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INFORMAZIONI PERSONALI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

23 novembre 2012

10 luglio 2007

Curriculum Vitae

Dott.ssa Erika Bertaccini (Psicologa — Psicoterapeuta)
Iscritta all' Ordine Psicologi Emilia-Romagna dal 19/02/2009 n.albo 5932 Sez A
Annotata all'elenco degli Psicoterapeuti dal 22/01/2013

@ Via A. Bonavita 6a, 47121 Forli (Italia)
@ 327 3498895

™ berterika@gmail.com

Data di nascita 20 febbraio 1980

Psicoterapeuta con specializzazione quinquennale in Psicologia della
Salute con votazione 70/70 con lode

Universita di Roma. La sapienza. Facolta di Medicina e Psicologia.

Tesi dal titolo “Superamento degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari: possibili scenari e
prospettive d'intervento”

10 -12 maggio 2013 Partecipa come relatrice al X Congresso Nazionale di Psicologia della
Salute con un simposio dal titolo:"Oltre I'ospedale psichiatrico giudiziario:

promuovere pratiche di liberta tra detenzione e cura”. (“La psicologia della Salute tra
Ricerca e Intervento nei Servizi Socio-sanitari, nella Comunita, nei luoghi di Lavaro e
nella Scuola”, Orvieto).

Tirocinio formativo:

2012 Casa Zacchera (FC) — Coop.va sociale “Generazioni’ - Aftivita di ricerca
esplorativa sulle tematiche relative al superamento degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari
(OPG) attraverso l'osservazione partecipata del contesto psichiatrico “Casa Zacchera”
(residenza realizzata in attuazione di un progetto pilota della regione Emilia Romagna e
USL di Forli). Nello specifico, sono state realizzate e sottoposte a analisi qualitativa le
interviste agli operatori e le fotografie scattate dai pazienti allinterno di un percorso di
narrazione fotografica.

2011-2012 Associazione Balzarini di Forli -Psicologia scolastica: sportello di ascolto e
interventi di promozione della salute nelle scuole medie. - Psicodiagnostica: modalita di
utilizzo e restituzione dei risultati dei principali test psicodiagnostici, in particolare I' MMPI2 -
Supervisione delle attivita e discussione di casi clinici. _
2009-2010 Assiprov Forli-Cesena -Progettazione: inserimento dati; stesura e
rendicontazione di progetti; partecipazione a corsi di formazione per la promozione del
volontariato. Ricerca qualitativa: 1.Somministrazione di questionari a pazienti post-
comatosi per la valutazione della qualitd del reparto di terapia intensiva dell'Ospedale
Bufalini di Cesena. 2. Partecipazione allattivita di ricerca qualitativa sul volontariato. |
risultati sono stati pubblicati nel libro “Il valore sociale aggiunto del volontariato (Vol.2)"
(Societa Editrice “Il ponte Vecchio'). '

Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata con votazione
110/110 con lode

Alma Mater Studiorum. Universita degli Studi di Bologna. Facolta di Psicologia.

Tesi dal titolo: “Il disagio correlato alla lipoatrofia facciale nel paziente HIV-positivo”.
Tirocinio Formativo:

2007 Reparto Malattie Infettive e Tropicali dell'Azienda Ospedaliera Policlinico di
Modena: attivita di studio e ricerca finalizzate alla valutazione dellimpatto psicosociale
della lipodistrofia e in particolare della lipoatrofia facciale nei pazienti affetti da HIV:
partecipazione a focus groups; costruzione di un questionario volto a rilevare il disagio
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11 novembre 2003

1989

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2012—alla data attuale

Ottobre 2016-dicembre 2017

MINORI

Febbraio 2015-Ottobre 2016

Dicembre 2013~ Marzo 2014

Febbraio 2012- dicembre 2015

1 Lugho 2008-31 maqggio 2010

correlato alla lipoatrofia facciale; somministrazione di guestionari ed elaborazione daty
statistici.

Laurea in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali
Alma Mater Studiorum. Universita degli Studi di Bologna. Facolta di Psicologia.
Tesi dal titolo: “I confini di un'illusione: teorie psicofisiologiche sui sogni”

Tirocinio formativo: _
2003 Attivita di studio e ricerca sul ciclo veglia-sonno e sui disturbi comportamentali del
sonno presso il laboratorio di ricerca universitario CRONOLAB, Cesena.

Diploma di maturita Scientifica presso il Liceo Scientifico Paolucci
De Calboli (Forli)

|
Esercita la libera professione presso il proprio studio privato attraverso attivit? di
consulenza e sostegno psicologico. Da gennaio 2013 esercita la psicoterapia.
Operatrice esperta rationae materiae presso INPS Forli-Cesena. E' membro delle
commissioni medico legali per la valutazione dell' handicap. =

K

Psicologa con funzione educativa

Coop. Il cigno, viale Europa 654, 47521 Cesena (FC), Comunita “La maschera”

Si occupa di sostegno educativo finalizzato ad agevolare il percorso di integrazione di
minori stranieri non accompagnati attraverso |'assistenza alla quotidianeita, stesura
progetti individualizzati, attivazione percorsi formativi e di volontariato, assistenza nelle
procedure burocratiche relative ai permessi di soggiorno e alle richieste di asilo politico. In
particolare & referente degli aspetti sanitari.

Psicologa con funzione educativa

Ass.ne Arcobaleno ONLUS, C.so Diaz, 49, 47121 Forli - Comunita “l GIRASOLI" :
residenza per minori stranieri e italiani non accompagnati e centro diurno per l'autismo e
la disabilita-

Ha collaborato con I'équipe, attraverso consulerize e osservazioni partecipate, nella
pianificazione e attuazione dei percorsi educativi rivolti a minori non accompagnati e a
minori disabili accedenti il centro diurno.

Psicologa

Comitato Meldolese Prevenzione Tossicodipendenze, P.zza Orsini 12, 47014 Forli (FC)
Conduce incontri di sensibilizzazione sulle tematiche relative alle dipendenze patologiche
nelle scuole medie inferiori. Gli incontri hanno come principale obiettivo quello di favorire,
attraverso l'informazione e la discussione critica degli argomenti proposti, una riflessione
sull'adozione di comportamenti a rischio e sull'adozione di scelte consapevoli rispetto la
propria salute.

Educatrice
Centro Educativo Villa Gesuita, coop.va sociale I'Accoglienza, V.le dell’Appennino 377,



01 gennaio 2013~ marzo 2014

06 agosto 2012-15 gennaio 2013

Settembre 2011- Luglio 2012

DISABILITA'

2012-2015

Gennaio 2011-dicembre 2013

47121 Forli (FC) - Coop va DO.C. s ¢ s . Via Assietta 16/b, 10128 Tonno (TO)

Centro educativo Villa Gesuita

08 giugno 2009 — 31 maggio 2010 . e

Ha lavorato come educatrice per il sostegno e lintegrazione di bambini disapm nelle attivita
del centro e come figura di supporto per lo svolgimento dei compiti di bamini con DSA

Luglio 2008 Coopva DO C
Ha lavorato come educatrice con bambini dai 7 agli 11 anni durante il soggiormo estivg

presso la colonia di Marina di Massa (MS)

Psicologa

Coop va sociale SATURNO, Via Pasna 59. 48125 Bastia (RA) Gruppo Appartamento per
la nabilitatazione di persone con disturbi mentali

Ha collaborato con I' équipe. attraverso attvita di osservazione e consulenza, nelia
costruzione di progetti di individualizzati rivolti agli utenti

Ha condotto il laboratorio “SKILLS FOR LIFE” rivolto agli ospiti del gruppo appartamen;o. I_I
laboratorio, attraverso attivita esperienziali in piccolo gruppo, ha avuto la finalta di
accompagnare le persone nel loro percorso riabilitativo favorendo l'espressione de
desideri e la costruzione di obiettivi personali attraverso un persorso finalizzato a
prenderere consapevolezza delle abilita e dei limiti che si posseggono e delle competenze
che é possibile sviluppare.

Psicologa
Coop.va Sociale Generazioni, Via Nazionale 15, 47013 Dovadola (FC)
Si € occupata dei colloqui individuali volti al sostegno psicologico e allattuazione di

progetti individualizzati rivolti agli ospiti di un centro residenziale per persone con
disturbi mentali provenienti dagli Ospedali Psichiatrici Giudiziari.

Educatrice
Coop.va sociale Tragitti, Via Albicini 15, 47121 Forli (FC) - Coop.va sociale L'isola, Via
Barsanti 4, 47122 Forli (FC)

Coop.va sociale Tragitti (luglio 2012- sostitutizione ferie)

Coop.va sociale “L'Isola” (06/09/2011 — 22/04/2012).

Si e occupata di assistenza e sostegno, nelle attivita quotidiane, di persone con disturbi
mentali ospiti di residenze psichiatriche.

- -

Psicologa

Uildm - Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare- Sezione di Forli, Via Bellongi 12.
47122 (FC)

Collabora con I'associazione svolgendo attivita di consulenza e sostegno psicologico di
persone con malattie neuromuscolari e loro famiglie e della formazione dei volontari.
Facilita il gruppo di auto-mutuo-aiuto rivolto ai familiari.

Psicologa

Cooperativa Sociale Tangram (FC)

(U.O. IL LAPIS) 24 gennaio 2011 - 22 luglio 2011

Stage: Costruzione e attuazione di un progetto finalizzato a potenziare il riconoscimento e
I'espressione delle emozioni in persone disabili,

(U.0. Tangram)11 gennaio 2010 - 09 luglio 2010

Stage: costruzione e attuazione di un progetto finalizzato alla socializzazione e alla




ULTERIORI INFORMAZIONI

Attivita formative, partecipazione a
convegni, seminan e
pubblicazioni

stimolazione cognitiva di persone disabili

Da Settembre 2010 — a dicembre 2013

Ha collaborato, attraverso la costruzione e l'attuazione di progetti inidividualizzati. per ||
miglioramento delle relazioni interpersonali degli utenti durante momenti critici, per favorire
il coinvolgimento dei familiari e dei Servizi nellattuazione di percorsi volti a favorirs
I'autonomia delle persone e per agevolare gli inserimenti in contesti residenziali

2019
Svolge il Corso di Formazione per la Transference Focused Psychotherapy
(TFP) per i gravi Disturbi della Personalitd articolato in quattro fine
settimana.
Attualmente in training per la certificazione di terapeuta TFP.

* Venezia, 26-28 Aprile 2019: L'elaborazione dei ricordi traumatici nei disturbi
disocciativi traumatici complessi: attivare, sostenere e concludere il lavoro di
Fase 2 Elaborazione

2017
* 7 aprile 2017, Seminario Teoria e tecnica del trattamento analitico transazionale
della depressione presso CDP, Centro Psicologia Dinamica, Padova.

2016

* 15,16,17 aprile: consegue il certificato di secondo livello per I'utilizzo del metodo
EMDR (Eye Movement Desensibilization and Reprocessin) per l'elaborazione di
eventi traumatici.

* 7 maggio: Seminario "Protocollo EMDR per I'elaborazione del lutto” Milano, Ass.
EMDR Italia

* 21 febbraio: Seminario “Concettualizzazione del caso e pianificazione di un pianc
terapeutico’, Milano, Ass. EMDR lItalia

2015

« Da aprile 2012 a settembre 2015: partecipazione alla supervisione di casi clinici
attraverso lo psicodramma psicoanalitico presso lassociazione AISPED
(Associazione Italiana Studio e Psicoterapia Eating Disorder, Riccione)

* 30 luglio-2 agosto / 7 -9 agosto; Cattolica; Seminario di Teatro e Clinica
Psicoanalitica -l corpo del Terapeuta in gioco - Seminario di formazione sulla
Clinica dei Disturbi del Comportamento Alimentare

2014

+ 17 febbraio: "Affrontare il cambiamento: fare insieme in tempo di crisi’,
incontro condotto dal prof. Andrea Canevaro. (Coop.Sociale Saturno, Faenza)

* 19 marzo "l risveglio di primavera: essere adolescenti oggi'. Giornata di
stiudio sulle tematiche relative al disagio adolescenziale condotta dallo
psicoanalista Massimo Recalcati

= 16.17,18 maggio. consegue il certificato di primo livello per I'utilizzo del metodo
EMDR (Eye Movement Desensibilization and Reprocessin) per l'elaborazione di
eventi traumatici

*  5Sluglio giornata di studio per il consolidamento della tecnica EMDR

2013




VOLONTARIATO

+  Partecipa alla supervisione di casi clinici attraverso i “Gruppi Balint’ r_;ondott: dal
Dott. Marco Mazzoli -medico psichiatra- (Associazione G.M. Bqlzar:m. Istituto di
Ricerca e Formazione per psicologi ed operatori della Salute, Forli)

*  26/10 - 26/11 "Parole Stupefacenti’. Ciclo di incontri accreditati EC M sulle
dipendenze patologiche (Azienda USL Ravenna, Dipartimento Salute mentale e
Dipendenze Patologiche U.O.D.P. Faenza).

+ 5 oftobre 2013 Giornata di studio “Convivere con il serial killer _Esperienze
psichiche e fenomenologiche nella clinica dei CDA (AISPED, Societa Italiana
Studio e Psicoterapia Eating Disorder”, Riccione).

+  30/09 -1/10 Corso base di formazione allauto-mutuo-aiuto (Associazione A MA.
ONLUS, Trento).
2011
+ 30/05 - 31/05" La valutazione dello stress lavoro-correlato: indicazioni
operative” (Ordine psicologi Emilia Romagna).

2010
* 23/09 - 25/09 “La psicologia della salute tra ricerca e intervento nei servizi
sociosanitari, nella comunita, nei luoghi di lavoro e nella scuola’, Bergamo
(IX Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute).

*  “Lacomunicazione nella relazione d'aiuto” (CE.SVI.P. Soc. Coop.. Forli).

2008
*+  10/06/08 Giornata di Studio: “Social Learning. Il sapere sociologico nei processi

di formazione in Sanita. Esperienze e Riflessioni” (Universita degli Studi di
Parma).

+  18/09 Giornata Formativa: “L'intervista face-to-face” (Agenzia Sanitaria e Sociale
Regionale, Bologna).

+  23/09 - 28/10 Corsa di primo e secondo livello per la “Promozione del volontariato
nelle scuole” (Ass.|.Prov.V.,, Forli-Cesena).

* 2210 "I clienti valutano il lavoro degli psicologi: prospettive professionali e
organizzative” (Ordine psicologi Emilia Romagna).

2008

* 1710 -4/10 “La salute come responsabilita sociale condivisa”, Rovigo (VIill
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute).

2007
* 2710 - 27/11 "Parple Stupefacenti’. Ciclo di incontri accreditati E.C.M. sulle
dipendenze patologiche (Azienda USL Ravenna, Dipartimento Salute mentale e
Dipendenze Patologiche U.O.D.P. Faenza).

2001
+ 16/03 “Neuroscienze e qualita di vita”. Convegno Scientifico, Cesena.

Ha svolto attivita di Volontarito nell'associazione SINTONIA (Forli), volta a favorire la
socializzazione di persone con disagio psichico.

Negli anni 2008-2007 ha svolto attivita di volontariato presso la casa alloggio CARDINAL
LERCARO (A.N.L.A.1.D.S.) di Bologna, residenza destinata a persone malate di AIDS in
condizione di grave svantaggio psicosociale

Nel 2004 ha prestato volontariato presso l'associazione LA RONDINE DELLA
SOLIDARIETA' ( Roma), impegnata a offrire assistenza in strada a persone richiedenti



asilo immigrate dal Corno d'Africa e dal Kurdistan, occupanti le zone adiacenti la
Stazione Tiburtina e il Colle Oppio di Roma.

Nell'anno 2002 ha prestato volontariato nelle attivita pomerzdmne rivolte a minori in difﬁcoita
presso la Parrocchia San Paolo di Forli.

COMPETENZE ACQUISITE

RELAZIONAL| Le diverse esperienze svolte in ambito sociale hanno potenziato la mia capacita di ascolto
e interazione con l'altro. Ho acquisito una buona capacita di adattamento a contesti
multiculturali elo a situazioni di svantaggio sociale. Altresi, il contatto con realta marginal,
unitamente alla mia formazione, mi ha permesso di adottare una visione mirata al
superamento degli aspetti patologici a favore delle potenzialita degli individui e dei loro
contesti. Le esperienze in cooperativa mi hanno dato la possibilita di imparare a Iav_ror_are
efficacemente in equipe, nel rispetto delle diverse competenze e dei diversi punti di vista.

Grazie alla passione e agli anni in cui, parallelamente al mio percorso universitario, ho

CREATIVE lavorato in collaborazione con diversi studi fotografici, ho acquisito una buona competenza
nell'utilizzo e nella conoscenza della macchina fotografica e della fotografia in generale.
Negli anni ho imparato a utilizzare la fotografia come strumento per agevolare la _
comunicazione e l'espressione delle emozioni, potendola utilizzare in diversi contesti di
lavoro.

4lla luce celle disposizioni sancite dalla legge 196/03 in relazione alla tutela della pavacy con il presente Curriculum Vitae
viene autonzzato il trattamento dei dati personali

Forli, 20/04/2020 i Dott‘.isa Erika Bertaccini
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